




ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

อกัษรย่อ
เพื่อความสะดวกแก่ผู้ที่ยังไม่เข้าใจเรื่องอักษรย่อ

ท่ีใช้หมายแทนชื่อคัมภีร์ ซึ่งมีอยู่โดยมาก

มหาวิ. วิ. 	 มหาวิภังค์	 วินัยปิฎก.
ภิกฺขุนี. วิ. 	 ภิกขุนีวิภังค์	 วินัยปิฎก.
มหา. วิ.	 มหาวรรค	 วินัยปิฎก.
จุลฺล. วิ.	 จุลวรรค	 วินัยปิฎก.
ปริวาร. วิ.	 ปริวารวรรค	 วินัยปิฎก.
สี. ที.	 สีลขันธวรรค	 ทีฆนิกาย.
มหา. ที.	 มหาวรรค	 ทีฆนิกาย.
ปา. ที.	 ปาฏิกวรรค	 ทีฆนิกาย.
มู. ม.	 มูลปัณณาสก์	 มัชฌิมนิกาย.
ม. ม.	 มัชฌิมปัณณาสก์	 มัชฌิมนิกาย.
อุปริ. ม. 	 อุปริปัณณาสก์	 มัชฌิมนิกาย.
สคาถ. สํ. 	 สคาถวรรค 	 สังยุตตนิกาย.
นิทาน. สํ.	 นิทานวรรค 	 สังยุตตนิกาย.
ขนฺธ. สํ.	 ขันธวารวรรค	 สังยุตตนิกาย.
สฬา. สํ.	 สฬายตนวรรค	 สังยุตตนิกาย.
มหาวาร. สํ.	 มหาวารวรรค	 สังยุตตนิกาย.
เอก. อํ.	 เอกนิบาต	 อังคุตตรนิกาย.
ทุก. อํ.	 ทุกนิบาต	 อังคุตตรนิกาย.
ติก. อํ.	 ติกนิบาต 	 อังคุตตรนิกาย.
จตุกฺก. อํ.	 จตุกกนิบาต	 อังคุตตรนิกาย.
อปญฺจก. อํ.	 ปัญจกนิบาต	 อังคุตตรนิกาย.

๑



พุทธวจน

ฉกฺก. อํ. 	 ฉักกนิบาต 	 อังคุตตรนิกาย.
สตฺตก. อํ. 	 สัตตกนิบาต 	 อังคุตตรนิกาย
อฏฺก. อํ. 	 อัฏฐกนิบาต 	 อังคุตตรนิกาย. 
นวก. อํ. 	 นวกนิบาต 	 อังคุตตรนิกาย. 
ทสก. อํ. 	 ทสกนิบาต 	 อังคุตตรนิกาย. 
เอกาทสก. อํ. 	 เอกาทสกนิบาต 	 อังคุตตรนิกาย. 
ขุ. ขุ.	 ขุททกปาฐะ 	 ขุททกนิกาย.
ธ. ขุ.	 ธรรมบท 	 ขุททกนิกาย. 
อุ. ขุ.	 อุทาน 	 ขุททกนิกาย. 
อิติวุ. ขุ.	 อิติวุตตกะ	 ขุททกนิกาย. 
สุตฺต. ขุ.	 สุตตนิบาต	 ขุททกนิกาย.
วิมาน. ขุ.	 วิมานวัตถุ	 ขุททกนิกาย.
เปต. ขุ.	 เปตวัตถุ	 ขุททกนิกาย. 
เถร. ขุ.	 เถรคาถา	 ขุททกนิกาย.
เถรี. ขุ.	 เถรีคาถา	 ขุททกนิกาย.
ชา. ขุ.	 ชาดก	 ขุททกนิกาย. 
มหานิ. ขุ. 	 มหานิทเทส	 ขุททกนิกาย. 
จูฬนิ. ขุ. 	 จูฬนิทเทส 	 ขุททกนิกาย.
ปฏิสมฺ. ขุ. 	 ปฏิสัมภิทามรรค 	 ขุททกนิกาย.
อปท. ขุ. 	 อปทาน 	 ขุททกนิกาย.
พุทฺธว. ขุ. 	 พุทธวงส์ 	 ขุททกนิกาย.
จริยา. ขุ. 	 จริยาปิฎก 	 ขุททกนิกาย.

ตัวอย่าง : ๑๔/๑๗๑/๒๔๕ ให้อ่านว่า 
ไตรปิฎกฉบับบาลีสยามรัฐ เล่ม ๑๔ หน้า ๑๗๑ ข้อที่ ๒๔๕

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน

๒



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

หน้าเรื่อง

สารบญั 
พุทธวจน. ฉบับปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

อักษรย่อ		  ๑

พระสูตรที่ ๑ 	 การตอบแทนคุณมารดาบิดา อย่างสูงสุด	 ๖

พระสูตรที่ ๒ 	 หลักปฏิบัติต่อทิศทั้ง ๖	 ๗

พระสูตรที่ ๓ 	 เหตุเสื่อมและเหตุเจริญแห่งทรัพย์ ๔ ประการ	 ๑๑

พระสูตรที่ ๔ 	 ผู้ท�ำสัทธรรมให้อันตรธาน	 ๑๓

พระสูตรที่ ๕ 	 การประกาศตนเป็นอุบาสก และอุบาสิกา	 ๑๔

พระสูตรที่ ๖ 	 ศีล ๕	 ๑๕

พระสูตรที่ ๗ 	 ผลของการมีศีล	 ๑๖

พระสูตรที่ ๘ 	 ผลของการไม่มีศีล	 ๑๙

พระสูตรที่ ๙ 	 ฤกษ์ ยาม และที่พึ่งถูก และผิด	 ๒๑

พระสูตรที่ ๑๐ 	กายนี้เป็น “กรรมเก่า” (ปฏิจจสมุปบาท)	 ๒๒

พระสูตรที่ ๑๑ 	คุณสมบัติโสดาบัน	 ๒๔

พระสูตรที่ ๑๒ 	ลมหายใจก็คือ “กาย”	 ๒๖

๓



พุทธวจน

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน

พระสูตรที่ ๑๓ 	การบูชาตถาคตอย่างสูงสุด	 ๒๗

พระสูตรที่ ๑๔ 	หากไม่สนใจค�ำตถาคต 	 ๒๘ 
		  จะท�ำให้เกิดความอันตรธานของค�ำตถาคต

พระสูตรที่ ๑๕ 	พระองค์ทรงสามารถก�ำหนดสมาธิเมื่อจะพูดทุกถ้อยค�ำ 	 ๒๙
		  จึงไม่ผิดพลาด

พระสูตรที่ ๑๖ 	ค�ำพูดที่ตรัสมาทั้งหมด นับแต่วันตรัสรู้นั้น	 ๒๙
		  สอดรับไม่ขัดแย้งกัน

พระสูตรที่ ๑๗ 	แต่ละค�ำพูดเป็นอกาลิโก	 ๓๐
		  คือถูกต้องตรงจริง ไม่จ�ำกัดกาลเวลา

พระสูตรที่ ๑๘ 	ทรงให้ใช้ธรรมวินัยที่ตรัสแล้วเป็นศาสดาแทนต่อไป	 ๓๑

พระสูตรที่ ๑๙ 	ทรงห้ามบัญญัติเพิ่ม หรือตัดทอนสิ่งที่บัญญัติไว้	 ๓๒

พระสูตรที่ ๒๐ 	 เหตผุลทีต้่องรบัฟังเฉพาะค�ำตรสัของพระผูม้พีระภาคเจ้า	 ๓๓

การอ่านออกเสียง	 ๓๔

ท�ำไมต้องท่องพุทธวจน	 ๔๐

หน้าเรื่อง

๔



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

๒๐ พระสตูร 
ส�ำหรับการประกวด ปี ๒๕๕๗

๑. พระสูตรส�ำหรับ การประกวด ระดับเขต มี ๕ พระสูตร ดังนี้
		  พระสูตรที่ ๑	 การตอบแทนคุณมารดาบิดาอย่างสูงสุด
		  พระสูตรที่ ๒	 หลักปฏิบัติต่อทิศทั้ง ๖ 
		  พระสูตรที่ ๓	 เหตุเสื่อมและเหตุเจริญแห่งทรัพย์ ๔ ประการ
		  พระสูตรที่ ๔	 ผู้ท�ำสัทธรรมให้อันตรธาน
		  พระสูตรที่ ๕	 การประกาศตนเป็นอุบาสกและอุบาสิกา (พระสูตรบังคับ)

๒. พระสูตรส�ำหรับ การประกวด ระดับภาค มี ๕ พระสูตร ดังนี้
		  พระสูตรที่ ๖	 ศีล ๕
		  พระสูตรที่ ๗	 ผลของการมีศีล	
		  พระสูตรที่ ๘	 ผลของการไม่มีศีล
		  พระสูตรที่ ๙	 ฤกษ์ ยาม และที่พึ่งถูก และผิด  
		  พระสูตรที่ ๑๐	 กายนี้ เป็น “กรรมเก่า” (ปฏิจจสมุปบาท) (พระสูตรบังคับ)

๓. พระสูตรส�ำหรับ การประกวดชิงชนะเลิศ ระดับประเทศ มี ๑๐ พระสูตร ดังนี้ 
		  พระสูตรที่ ๑๑	 คุณสมบัติโสดาบัน
		  พระสูตรที่ ๑๒	 ลมหายใจก็คือ “กาย”
		  พระสูตรที่ ๑๓	 การบูชาตถาคตอย่างสูงสุด
		  พระสูตรที่ ๑๔	 หากไม่สนใจค�ำตถาคต จะท�ำให้เกิดความอันตรธานของค�ำตถาคต 
					     เปรียบด้วยกลองศึก 
		  พระสูตรที่ ๑๕	 พระองค์ทรงสามารถก�ำหนดสมาธ ิเมือ่จะพดูทกุถ้อยค�ำ จงึไม่ผดิพลาด
		  พระสูตรที่ ๑๖	 ค�ำพูดที่ตรัสมาทั้งหมดนับแต่วันตรัสรู้นั้นสอดรับไม่ขัดแย้งกัน
					     (พระสูตรที่ ๑๕ ต้องท่องพร้อมกับ พระสูตรที่ ๑๖)
		  พระสูตรที่ ๑๗	 แต่ละค�ำพูดเป็นอกาลิโก คือ ถูกต้องตรงจริง ไม่จ�ำกัดกาลเวลา
		  พระสูตรที่ ๑๘	 ทรงให้ใช้ธรรมวินัยที่ตรัสแล้ว เป็นศาสดาแทนต่อไป
					     (พระสูตรที่ ๑๗ ต้องท่องพร้อมกับ พระสูตรที่ ๑๘)
		  พระสูตรที่ ๑๙	 ทรงห้ามบัญญัติเพิ่ม หรือตัดทอนสิ่งที่บัญญัติไว้
		  พระสูตรที่ ๒๐	 เหตุผลที่ต้องรับฟังเฉพาะค�ำตรัส ของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
					     (พระสูตรที่ ๑๙ ต้องท่องพร้อมกับ พระสูตรที่ ๒๐)
					     (ทั้ง ๒ พระสูตรเป็นพระสูตรบังคับ)

๕



พุทธวจน

การตอบแทนคุณมารดาบิดา อย่างสูงสุด

พระสตูรที ่๑

ภกิษทุัง้หลาย ! เรากล่าวการกระท�ำตอบแทน ไม่ได้ง่ายแก่ท่านท้ังสอง.
ท่านทัง้สองนัน้คอืใคร คอื ๑. มารดา ๒. บดิา

ภกิษทุัง้หลาย ! บตุรพงึประคบัประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึง่
พงึประคบัประคองบดิาด้วยบ่าข้างหนึง่ เขามอีาย ุมชีวีติอยูต่ลอดร้อยปี
และเขาพงึปฏบิตัท่ิานทัง้สองนัน้ ด้วยการอบกลิน่ การนวด การให้อาบน�ำ้ และการดัด
และท่านทัง้สองนัน้ พงึถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ บนบ่าท้ังสอง ของเขานัน่แหละ. 

ภกิษทุัง้หลาย ! การกระท�ำอย่างนัน้ ยงัไม่ช่ือว่า 
อนับตุรท�ำแล้ว หรอืท�ำตอบแทนแล้ว แก่มารดาบิดาเลย.

ภิกษุทั้งหลาย ! อนึ่ง บุตรพึงสถาปนามารดาบิดา ในราชสมบัติ อันเป็นอิสราธิปัตย์ 
ในแผ่นดินใหญ่ อันมีรตนะ ๗ ประการ มากหลายเช่นนี้ 
การกระท�ำกิจอย่างนั้น ยังไม่ชื่อว่า อันบุตรท�ำแล้ว 
หรือท�ำตอบแทนแล้ว แก่มารดาบิดาเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร ?
เพราะมารดาบิดา มีอุปการะมาก บ�ำรุงเลี้ยง แสดงโลกนี้ แก่บุตรทั้งหลาย.

ส่วนบตุรคนใด ยงัมารดาบิดา ผู้ไม่มีศรทัธา 
ให้สมาทานตัง้มัน่ ในสทัธาสมัปทา คือความถงึพร้อมด้วยศรทัธา.
ยงัมารดาบดิาผูท้ศุลี ให้สมาทานตัง้ม่ัน ในสลีสมัปทา คือความถึงพร้อมด้วยศลี.
ยังมารดาบิดาผูม้คีวามตระหนี ่ให้สมาทานตัง้มัน่ ในจาคสมัปทา คอืความถงึพร้อมด้วยการบรจิาค.
ยงัมารดาบดิาทรามปัญญา ให้สมาทานตัง้ม่ัน ในปัญญาสัมปทา คอืความถงึพร้อมด้วยปัญญา.

ภกิษทุัง้หลาย ! ด้วยเหตมุปีระมาณเท่าน้ีแล การกระท�ำอย่างนัน้ ย่อมชือ่ว่า
อนับตุรนัน้ท�ำแล้ว และท�ำตอบแทนแล้ว แก่มารดาบิดา.

-บาลี ทุก. อํ. ๒๐/๗๘/๒๗๘.

๖



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

หลักปฏิบัติต่อทิศทั้ง ๖

ส่วนที่ ๑

พระสตูรที ่๒

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ! ในอริยวินัย มีการนอบน้อม ทิศทั้งหกอย่างไรพระเจ้าข้า ! 
พระองค์จงทรงแสดงธรรม ที่เป็นการนอบน้อมทิศทั้งหกในอริยวินัยเถิด”.
คหบดีบุตร ! พึงทราบว่า ทิศทั้งหกเหล่านี้ มีอยู่คือ :-

พึงทราบว่า มารดาบิดา 	 เป็นปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหน้า),
พึงทราบว่า อาจารย์ 	 เป็นทักขิณทิศ (ทิศเบื้องขวา), 
พึงทราบว่า บุตรภรรยา	 เป็นปัจฉิมทิศ (ทิศบื้องหลัง), 
พึงทราบว่า มิตรสหาย	 เป็นอุตตรทิศ (ทิศเบื้องซ้าย), 
พึงทราบว่า ทาสกรรมกร	 เป็นเหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องต�่ำ), 
พึงทราบว่า สมณพราหมณ์	 เป็นอุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน).

หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องหน้า
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องหน้า คือมารดาบิดา อันบุตรพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ท่านเลี้ยงเราแล้ว เราจักเลี้ยงท่าน
	 (๒)	 เราจักท�ำกิจของท่าน
	 (๓)	 เราจักด�ำรงวงศ์สกุล
	 (๔)	 เราจักปฏิบัติตนเป็นทายาท
	 (๕)	 เมื่อท่านท�ำกาละล่วงลับไปแล้ว เราจักกระท�ำทักษิณาอุทิศท่าน
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องหน้า คือมารดาบิดา อันบุตรปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้แล้ว 
ย่อมอนุเคราะห์บุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ห้ามเสียจากบาป
	 (๒)	 ให้ตั้งอยู่ในความดี
	 (๓)	 ให้ศึกษาศิลปะ
	 (๔)	 ให้มีคู่ครองที่สมควร
	 (๕)	 มอบมรดกให้ตามเวลา
เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องหน้านั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้น ปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดขึ้น.

๗



พุทธวจน

หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องขวา
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องขวา คืออาจารย์ อันศิษย์พึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ด้วยการลุกขึ้นยืนรับ
	 (๒)	 ด้วยการเข้าไปยืนคอยรับใช้
	 (๓)	 ด้วยการเชื่อฟังอย่างยิ่ง
	 (๔)	 ด้วยการปรนนิบัติ
	 (๕)	 ด้วยการศึกษาศิลปวิทยาโดยเคารพ
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องขวา คืออาจารย์ อันศิษย์ปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้แล้ว
ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์โดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 แนะน�ำดี
	 (๒)	 ให้ศึกษาดี
	 (๓)	 บอกศิลปวิทยาสิ้นเชิง
	 (๔)	 ท�ำให้เป็นที่รู้จักในมิตรสหาย
	 (๕)	 ท�ำการคุ้มครองให้ในทิศทั้งปวง
เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องขวานั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้น ปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดขึ้น.

หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องหลัง
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องหลัง คือภรรยา อันสามีพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ด้วยการยกย่อง
	 (๒)	 ด้วยการไม่ดูหมิ่น
	 (๓)	 ด้วยการไม่ประพฤตินอกใจ
	 (๔)	 ด้วยการมอบความเป็นใหญ่ในหน้าที่ให้
	 (๕)	 ด้วยการให้เครื่องประดับ
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องหลัง คือภรรยา อันสามีปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้แล้ว
ย่อมอนุเคราะห์สามีโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 จัดแจงการงานดี
	 (๒)	 สงเคราะห์คนข้างเคียงดี
	 (๓)	 ไม่ประพฤตินอกใจ

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน
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	 (๔)	 ตามรักษาทรัพย์ที่มีอยู่
	 (๕)	 ขยันขันแข็งในการงานทั้งปวง
เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องหลังนั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้น ปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดขึ้น.

ส่วนที่ ๒

หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องซ้าย
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องซ้าย คือมิตรสหาย อันกุลบุตรพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ด้วยการให้ปัน
	 (๒)	 ด้วยการพูดจาไพเราะ
	 (๓)	 ด้วยการประพฤติประโยชน์
	 (๔)	 ด้วยการวางตนเสมอกัน
	 (๕)	 ด้วยการไม่กล่าวค�ำอันเป็นเครื่องให้แตกกัน
คหบดบีตุร ! ทศิเบ้ืองซ้าย คอืมติรสหาย อนักลุบตุรปฏบิติัต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านีแ้ล้ว
ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 รักษามิตรผู้ประมาทแล้ว
	 (๒)	 รักษาทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว
	 (๓)	 เป็นที่พึ่งแก่มิตรเมื่อมีภัย
	 (๔)	 ไม่ทอดทิ้งในยามมีอันตราย
	 (๕)	 นับถือสมาชิกในวงศ์ของมิตร
เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องซ้ายนั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้น ปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดขึ้น.

หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องต�ำ่
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องต�่ำ คือทาสกรรมกร อันนายพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ด้วยให้ท�ำการงานตามก�ำลัง
	 (๒)	 ด้วยการให้อาหารและรางวัล
	 (๓)	 ด้วยการรักษาพยาบาลยามเจ็บไข้
	 (๔)	 ด้วยการแบ่งของมีรสประหลาดให้
	 (๕)	 ด้วยการปล่อยให้อิสระตามสมัย

๙



พุทธวจน

คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องต�่ำ คือทาสกรรมกร อันนายปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่านี้แล้ว
ย่อมอนุเคราะห์นายโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-
	 (๑)	 เป็นผู้ลุกขึ้นท�ำงานก่อนนาย
	 (๒)	 เลิกงานทีหลังนาย
	 (๓)	 ถือเอาแต่ของที่นายให้
	 (๔)	 กระท�ำการงานให้ดีที่สุด
	 (๕)	 น�ำเกียรติคุณของนายไปร�่ำลือ
เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องต�่ำนั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้น ปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดขึ้น.

หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องบน
คหบดบีตุร ! ทศิเบือ้งบน คอืสมณพราหมณ์ อนักลุบตุรพงึปฏบิติัต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คอื :-
	 (๑)	 ด้วยเมตตากายกรรม
	 (๒)	 ด้วยเมตตาวจีกรรม
	 (๓)	 ด้วยเมตตามโนกรรม
	 (๔)	 ด้วยการไม่ปิดประตู (คือยินดีต้อนรับ)
	 (๕)	 ด้วยการคอยถวายอามิสทาน
คหบดีบุตร ! ทิศเบื้องบน คือสมณพราหมณ์ อันกุลบุตรปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ เหล่า
นี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรโดยฐานะ ๖ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ห้ามเสียจากบาป
	 (๒)	 ให้ตั้งอยู่ในความดี
	 (๓)	 อนุเคราะห์ด้วยใจอันงดงาม
	 (๔)	 ให้ฟังในสิ่งที่ไม่เคยฟัง
	 (๕)	 ท�ำสิ่งที่ได้ฟังแล้วให้แจ่มแจ้งถึงที่สุด
	 (๖)	 บอกทางสวรรค์ให้
เมื่อเป็นดังนี้ ทิศเบื้องบนนั้น เป็นอันว่ากุลบุตรนั้น ปิดกั้นแล้ว เป็นทิศเกษม ไม่มีภัยเกิดขึ้น.
   

-ปา. ที. ๑๑/๑๙๕ – ๒๐๖/๑๗๔ –๒๐๕.

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน
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เหตุเสื่อมแห่งทรัพย์ ๔ ประการ
พยัคฆปัชชะ ! โภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบ ย่อมมีทางเสื่อม ๔ ประการ คือ :-
	 (๑) 	 ความเป็นนักเลงหญิง
	 (๒) 	 ความเป็นนักเลงสุรา
	 (๓) 	 ความเป็นนักเลงการพนัน
	 (๔) 	 ความมีมิตรสหายเพื่อนฝูงเลวทราม.

พยัคฆปัชชะ ! เปรียบเหมือนทางน�ำ้เข้า ๔ ทาง ทางน�้ำออก ๔ ทาง ของบึงใหญ่มีอยู่ 
บุรุษปิดทางน�ำ้เข้า เหล่านั้นเสีย และเปิดทางน�้ำออกเหล่านั้นด้วย 
ทั้งฝนก็ไม่ตกลงมาตามที่ควร.

พยัคฆปัชชะ ! เมื่อเป็นอย่างนั้น ความเหือดแห้งเท่านั้น ที่หวังได้ส�ำหรับบึงใหญ่นั้น
ความเต็มเปี่ยม เป็นอันไม่ต้องหวัง นี้ฉันใด.

พยัคฆปัชชะ ! ผลที่จะเกิดขึ้นก็ฉันนั้น ส�ำหรับโภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้แล้ว
ย่อมมีทางเสื่อม ๔ ประการ คือ :-
	 (๑)	 ความเป็นนักเลงหญิง
	 (๒)	 ความเป็นนักเลงสุรา
	 (๓)	 ความเป็นนักเลงการพนัน
	 (๔)	 ความมีมิตรสหายเพื่อนฝูงเลวทราม.
 

เหตุเสื่อมและเหตุเจริญแห่งทรัพย์ ๔ ประการ

พระสตูรที ่๓

๑๑
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เหตุเจริญแห่งทรัพย์ ๔ ประการ

พยัคฆปัชชะ ! โภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบ ย่อมมีทางเจริญ ๔ ประการ คือ :-
	 (๑) 	 ความไม่เป็นนักเลงหญิง
	 (๒) 	 ความไม่เป็นนักเลงสุรา
	 (๓) 	 ความไม่เป็นนักเลงการพนัน
	 (๔) 	 ความมีมิตรสหายเพื่อนฝูงดีงาม.

พยัคฆปัชชะ ! เปรียบเหมือนทางน�ำ้เข้า ๔ ทาง ทางน�้ำออก ๔ ทาง ของบึงใหญ่ 
บุรุษเปิดทางน�้ำเข้าเหล่านั้นด้วย และปิดทางน�้ำออกเหล่านั้นเสีย
ทั้งฝนก็ตกลงมาตามที่ควรด้วย.

พยัคฆปัชชะ ! เมื่อเป็นอย่างนั้น ความเต็มเปี่ยมเท่านั้น ที่หวังได้ส�ำหรับบึงใหญ่นั้น
ความเหือดแห้ง เป็นอันไม่ต้องหวัง นี้ฉันใด.

พยัคฆปัชชะ ! ผลที่จะเกิดขึ้นก็ฉันนั้น ส�ำหรับโภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้แล้ว
ย่อมมีทางเจริญ ๔ ประการ คือ :-
	 (๑) 	 ความไม่เป็นนักเลงหญิง
	 (๒) 	 ความไม่เป็นนักเลงสุรา
	 (๓) 	 ความไม่เป็นนักเลงการพนัน
	 (๔) 	 ความมีมิตรสหายเพื่อนฝูงดีงาม.

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน

-บาลี อฎฐก. อํ. ๒๓/๒๘๙-๒๙๓/๑๔๔.
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-บาลี เอก.อํ. ๒๐/๒๕/๑๓๑.

ผู้ท�ำสัทธรรมให้อันตรธาน

พระสตูรที ่๔

ภกิษทุัง้หลาย ! 	 ภกิษพุวกท่ีแสดงอธรรม ว่าเป็นธรรม.
				    ภิกษุเหล่านั้นชื่อว่า เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำมหาชนให้เสื่อมเสีย ท�ำมหาชน 
				    ให้หมดความสุข ท�ำไปเพือ่ความฉบิหายแก่มหาชน ไม่เป็นประโยชน์เกือ้กลู  
				    เป็นไปเพือ่ความทกุข์ ทัง้แก่เทวดาและมนษุย์ท้ังหลาย.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษเุหล่านัน้ ย่อมประสบสิง่ไม่ใช่บุญเป็นอนัมาก 
				    และได้ชือ่ว่า ท�ำสทัธรรมนี ้ให้อันตรธานไปอกีด้วย.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกท่ีแสดงธรรม ว่าเป็นอธรรม.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกทีแ่สดงสิง่ทีไ่ม่ใช่วนัิย ว่าเป็นวนัิย.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกทีแ่สดงวนัิย ว่าไม่ใช่วนัิย.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกท่ีแสดงสิง่อันตถาคตไม่ได้ภาษติไว้ ไม่ได้กล่าวไว้ 
				    ว่าตถาคตได้ภาษติไว้ ได้กล่าวไว้.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกทีแ่สดงสิง่อนัตถาคตได้ภาษติไว้ ได้กล่าวไว้
				    ว่าตถาคตไม่ได้ภาษิตไว้ ไม่ได้กล่าวไว้.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกทีแ่สดงกรรม อนัตถาคตไม่ได้ประพฤตปิฏบัิตมิา 
				    ว่าตถาคตได้ประพฤติปฏบิติัมา.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกทีแ่สดงกรรม อนัตถาคตได้ประพฤตปิฏบัิตมิา 
				    ว่าตถาคตไม่ได้ประพฤติปฏิบติัมา.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกทีแ่สดงสิง่อนัตถาคตไม่ได้บญัญัตไิว้ ว่าตถาคตบัญญตัไิว้.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษพุวกท่ีแสดงสิง่อันตถาคตได้บัญญัติไว้ ว่าตถาคตไม่ได้บญัญติัไว้.
				    ภกิษเุหล่านัน้ชือ่ว่า เป็นผูป้ฏบิตัเิพือ่ท�ำมหาชนให้เสือ่มเสยี ท�ำมหาชนให้หมด 
				    ความสขุ ท�ำไปเพือ่ความฉบิหายแก่มหาชน ไม่เป็นประโยชน์เกือ้กลู เป็นไป 
				    เพือ่ความทกุข์ ทัง้แก่เทวดาและมนุษย์ทัง้หลาย.
ภกิษทุัง้หลาย !		 ภกิษเุหล่านัน้ ย่อมประสบสิง่ไม่ใช่บุญเป็นอนัมาก 
				    และได้ช่ือว่า ท�ำสทัธรรมนีใ้ห้อันตรธานไปอกีด้วย.

๑๓
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การประกาศตนเป็นอุบาสก และอุบาสิกา

พระสตูรที ่๕

ข้าแต่พระผูม้พีระภาค ! ภาษติของพระองค์ แจ่มแจ้งนกั ภาษติของพระองค์ ไพเราะนกั 
เปรยีบเหมอืนบคุคลหงายของทีค่ว�ำ่ เปิดของทีปิ่ด 
บอกทางแก่คนหลงทาง หรอืส่องประทปีในทีมื่ด  
ด้วยตัง้ใจว่า คนมตีาด ีจกัได้เหน็รปูดังน้ี
พระองค์ทรงประกาศธรรม โดยอเนกปริยายอย่างน้ี กฉ็นัน้ันเหมอืนกนั.

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ !
ข้าพเจ้าขอถงึ พระพทุธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ 
ขอพระองค์จงทรงจ�ำข้าพเจ้าว่า เป็นอุบาสก / อุบาสกิา*
ผูถ้งึสรณะ ตลอดชวีติ ตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป. 

-บาลี มหา. ที. ๙/๑๑๒/๑๓๙

* ชาย อ่าน อุบาสก, หญิง อ่าน อุบาสิกา.

๑๔



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

ศีล ๕

พระสตูรที ่๖

ปาณาตปิาตา เวรมณี 
เธอนัน้ ละปาณาตบิาต เว้นขาดจากปาณาติบาต คือเว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ 
วางท่อนไม้ และศสัตราเสียแล้ว มคีวามละอาย ถงึความเอน็ดกูรณุา 
หวงัประโยชน์เกือ้กลู ในบรรดาสตัว์ทัง้หลายอยู.่

อทนินาทานา เวรมณี
เธอนัน้ ละอทนินาทาน เว้นขาดจากอทนินาทาน คือเว้นขาดจากการลกัทรพัย์ 
ถอืเอาแต่ของทีเ่ขาให้แล้ว หวงัอยูแ่ต่ของทีเ่ขาให้ ไม่เป็นขโมย มตีนเป็นคนสะอาด เป็นอยู.่

กาเมสมุจิฉาจารา เวรมณี
เธอนัน้ ละกาเมสมุจิฉาจาร เว้นขาดจากกาเมสมุจิฉาจาร คือเว้นขาดจากการประพฤตผิดิในกาม
ในหญงิ ซึง่มารดารกัษา บดิารกัษา พ่ีน้องชาย พ่ีน้องหญิง หรอืญาตริกัษา อนัธรรมรกัษา เป็น
หญงิมสีาม ีหญงิอยูใ่นสนิไหม โดยทีส่ดุ แม้หญิงอนัเขาหมัน้ไว้ ด้วยการคล้องพวงมาลยั ไม่เป็นผู้
ประพฤตผิดิจารตี ในรปูแบบเหล่าน้ัน.

มสุาวาทา เวรมณี 
เธอนัน้ ละมสุาวาท เว้นขาดจากมสุาวาท คือเว้นขาดจากการพดูเท็จ พดูแต่ความจรงิ
รกัษาความสตัย์ มัน่คงในค�ำพูด มคี�ำพดูควรเชือ่ถอืได้ ไม่แกล้งกล่าวให้ผดิต่อโลก.

สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี 
เธอนัน้ เว้นขาดจากการดืม่น�ำ้เมา คือสรุาและเมรัย อนัเป็นท่ีตัง้ของความประมาท.

-บาลี สี. ที. ๙/๘๓/๑๐๓.
 -บาลี ปา. ที. ๑๑/๒๔๓/๒๘๖.

 -บาลี ทสก. อํ. ๒๔/๒๘๗-๒๘๘/๑๖๕.

๑๕



พุทธวจน

ผลของการมีศีล

พระสตูรที ่๗

ภกิษทุัง้หลาย ! สตัว์ทัง้หลาย เป็นผู้มีกรรมเป็นของตน
เป็นทายาทแห่งกรรม มกีรรมเป็นก�ำเนดิ มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์มกีรรมเป็นทีพ่ึ่งอาศัย
กระท�ำกรรมใดไว้ ดกีต็าม ช่ัวก็ตาม จักเป็นผู้รบัผลแห่งกรรมนัน้.

ภกิษทุัง้หลาย ! บคุคลบางคนในกรณีน้ี ละปาณาตบิาต เว้นขาดจากปาณาตบิาต 
วางท่อนไม้ วางศสัตรา มคีวามละอาย ถึงความเอ็นดกูรณุาเกือ้กลูแก่สตัว์ทัง้หลาย.
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางกาย 
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางวาจา
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางใจ
		  กายกรรมของเขาตรง วจีกรรมของเขาตรง มโนกรรมของเขาตรง
		  คตขิองเขาตรง อปุบติัของเขาตรง.

		  ภกิษทุัง้หลาย ! ส�ำหรบัผูม้คีติตรง มอีปุบติัตรงน้ัน
		  เรากล่าวคตอิย่างใดอย่างหนึง่ ในบรรดาคติสองอย่างแก่เขา
		  คอื เหล่าสตัว์ผูม้สุีขโดยส่วนเดียว หรือว่าตระกลูอนัสงู
		  คอื ตระกลูขตัตยิมหาศาล ตระกลูพราหมณ์มหาศาล
		  หรอื ตระกลูคหบดีมหาศาล อนัมัง่ค่ัง มทีรัพย์มาก มีโภคะมาก
		  มทีองและเงนิมาก มอีปุกรณ์แห่งทรัพย์มาก.

ภกิษทุัง้หลาย ! บคุคลบางคนในกรณีน้ี ละอทนินาทาน เว้นขาดจากอทินนาทาน 
ถอืเอาแต่ของทีเ่ขาให้แล้ว หวงัอยูแ่ต่ของทีเ่ขาให้ ไม่เป็นขโมย มตีนเป็นคนสะอาดเป็นอยู.่
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางกาย 
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางวาจา
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางใจ
		  กายกรรมของเขาตรง วจีกรรมของเขาตรง มโนกรรมของเขาตรง
		  คตขิองเขาตรง อปุบติัของเขาตรง.

๑๖



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

www.nong tongbuddhawa jana . com 

		  ภกิษทุัง้หลาย ! ส�ำหรับผูม้คีติตรง มอีปุบติัตรงน้ัน
		  เรากล่าวคตอิย่างใดอย่างหนึง่ ในบรรดาคติสองอย่างแก่เขา
		  คอื เหล่าสตัว์ผูม้สุีขโดยส่วนเดียว หรอืว่าตระกลูอนัสงู
		  คอื ตระกลูขตัตยิมหาศาล ตระกลูพราหมณ์มหาศาล
		  หรอื ตระกลูคหบดีมหาศาล อนัมัง่ค่ัง มทีรพัย์มาก มีโภคะมาก
		  มทีองและเงนิมาก มอีปุกรณ์แห่งทรัพย์มาก.

ภกิษทุัง้หลาย ! บคุคลบางคนในกรณีน้ี ละกาเมสมิุจฉาจาร เว้นขาดจากกาเมสมุจิฉาจาร
ในหญงิ ซึง่มารดารกัษา บิดารกัษา พีน้่องชาย พีน้่องหญิง หรอืญาติรกัษา อนัธรรมรกัษา 
เป็นหญงิมสีาม ีหญงิอยูใ่นสนิไหม โดยทีส่ดุ แม้หญิงอันเขาหมัน้ไว้ ด้วยการคล้องพวงมาลยั 
ไม่เป็นผูป้ระพฤตผิดิจารตี ในรปูแบบเหล่านัน้.
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางกาย 
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางวาจา
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางใจ
		  กายกรรมของเขาตรง วจีกรรมของเขาตรง มโนกรรมของเขาตรง
		  คตขิองเขาตรง อปุบติัของเขาตรง.

		  ภกิษทุัง้หลาย ! ส�ำหรับผูม้คีติตรง มอีปุบติัตรงน้ัน
		  เรากล่าวคตอิย่างใดอย่างหนึง่ ในบรรดาคติสองอย่างแก่เขา
		  คอื เหล่าสตัว์ผูม้สุีขโดยส่วนเดียว หรอืว่าตระกลูอนัสงู
		  คอื ตระกลูขตัตยิมหาศาล ตระกลูพราหมณ์มหาศาล
		  หรอื ตระกลูคหบดีมหาศาล อนัมัง่ค่ัง มทีรพัย์มาก มีโภคะมาก
		  มทีองและเงนิมาก มอีปุกรณ์แห่งทรัพย์มาก.

ภกิษทุัง้หลาย ! บคุคลบางคนในกรณีน้ี ละมุสาวาท เว้นขาดจากมสุาวาท 
พดูแต่ความจรงิ รกัษาความสตัย์ มัน่คงในค�ำพดู มคี�ำพดูควรเชือ่ถอืได้ ไม่แกล้งกล่าวให้ผดิต่อโลก.
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางกาย 
		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางวาจา

๑๗



พุทธวจน

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน

-บาลี ทสก. อํ. ๒๔/๓๑๑/๑๙๓.

		  เขาไม่กระเสอืกกระสนด้วยกรรมทางใจ
		  กายกรรมของเขาตรง วจีกรรมของเขาตรง มโนกรรมของเขาตรง
		  คตขิองเขาตรง อปุบติัของเขาตรง.
		  ภกิษทุัง้หลาย ! ส�ำหรบัผู้มีคตติรง มีอุปบัตติรงนัน้
		  เรากล่าวคตอิย่างใดอย่างหนึง่ ในบรรดาคตสิองอย่างแก่เขา
		  คอื เหล่าสตัว์ผูมี้สขุโดยส่วนเดยีว หรอืว่าตระกูลอนัสงู
		  คอื ตระกลูขตัตยิมหาศาล ตระกลูพราหมณ์มหาศาล
		  หรอื ตระกลูคหบดีมหาศาล อันม่ังคัง่ มีทรพัย์มาก มโีภคะมาก
		  มทีองและเงนิมาก มีอุปกรณ์แห่งทรพัย์มาก.
 

*พระสูตรน้ี พระพุทธเจ้าไม่ได้กล่าวถึงการดื่มสุราและเมรัย

๑๘



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

ผลของการไม่มีศีล

พระสตูรที ่๘

ภกิษทุัง้หลาย ! ปาณาตบิาต คือการฆ่าสตัว์ ทีเ่สพทัว่แล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพือ่ก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั 
วบิากแห่งปาณาตบิาตของผู้เป็นมนษุย์ ทีเ่บากว่าวบิากทัง้ปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่มอีายสุัน้.

ภกิษทุัง้หลาย ! อทนินาทาน คือการลกัทรัพย์ ทีเ่สพทัว่แล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพือ่ก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั
วบิากแห่งอทนินาทานของผู้เป็นมนษุย์ ท่ีเบากว่าวบิากท้ังปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่ความเสือ่มแห่งโภคทรพัย์.

ภกิษทุัง้หลาย ! กาเมสุมจิฉาจาร คอืการประพฤตผิดิในกาม ทีเ่สพท่ัวแล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพือ่ก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั
วบิากแห่งกาเมสมุจิฉาจารของผู้เป็นมนษุย์ ทีเ่บากว่าวบิากทัง้ปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่ก่อเวรด้วยศตัร.ู

ภกิษทุัง้หลาย ! มสุาวาท คือการพูดเทจ็ ทีเ่สพทัว่แล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพือ่ก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั
วบิากแห่งมสุาวาทของผูเ้ป็นมนษุย์ ทีเ่บากว่าวบิากทัง้ปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่การถูกกล่าวตูด้่วยค�ำไม่จรงิ.

ภกิษทุัง้หลาย ! ปิสณุาวาท คือการพูดยยุงให้แตกกนั ทีเ่สพท่ัวแล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพ่ือก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั
วบิากแห่งปิสณุาวาทของผู้เป็นมนษุย์ ทีเ่บากว่าวบิากทัง้ปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่การแตกจากมิตร.

ภกิษทุัง้หลาย ! ผรสุวาท คือการพูดค�ำหยาบ ทีเ่สพทัว่แล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพ่ือก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั
วบิากแห่งผรสุวาทของผูเ้ป็นมนษุย์ ท่ีเบากว่าวบิากท้ังปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่การได้ฟังเสยีงทีไ่ม่น่าพอใจ.

๑๙



พุทธวจน

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน

ภกิษทุัง้หลาย ! สมัผปัปลาปวาท คือการพูดเพ้อเจ้อ ทีเ่สพท่ัวแล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพือ่ก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั
วบิากแห่งสมัผปัปลาปวาทของผู้เป็นมนษุย์ ท่ีเบากว่าวบิากทัง้ปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่วาจาท่ีไม่มีใครเช่ือถือ.

ภกิษทุัง้หลาย ! สรุาเมรยมัชชปมาทฏัฐานา คือการด่ืมน�ำ้เมา คอืสรุาและเมรยั 
ทีเ่สพทัว่แล้ว เจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว
ย่อมเป็นไปเพือ่นรก เป็นไปเพ่ือก�ำเนิดเดรจัฉาน เป็นไปเพ่ือเปรตวสิยั
วบิากแห่งการดืม่น�ำ้เมาของผู้เป็นมนษุย์ ทีเ่บากว่าวบิากทัง้ปวง
คอืวบิากทีเ่ป็นไปเพือ่ความเป็นบ้า.

-บาลี อฏฺฐก. อํ. ๒๓/๒๕๑/๑๓๐.

๒๐



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

ฤกษ์ ยาม และที่พึ่งถูก และผิด

พระสตูรที ่๙

ภกิษทุัง้หลาย ! สัตว์เหล่าใดประพฤตสิจุรติด้วยกาย ประพฤตสิจุรติด้วยวาจา ประพฤตสิจุรติด้วยใจ 
ในเวลาเช้า เวลาเช้ากเ็ป็นเวลาเช้าทีดี่ของสตัว์เหล่าน้ัน.

สตัว์เหล่าใดประพฤตสิจุรติด้วยกาย ประพฤติสจุริตด้วยวาจา ประพฤตสิจุรติด้วยใจ 
ในเวลาเทีย่ง เวลาเทีย่งกเ็ป็นเวลาเทีย่งทีดี่ของสตัว์เหล่าน้ัน.

สตัว์เหล่าใดประพฤตสิจุรติด้วยกาย ประพฤติสจุริตด้วยวาจา ประพฤตสิจุรติด้วยใจ 
ในเวลาเยน็ เวลาเยน็กเ็ป็นเวลาเยน็ทีดี่ของสตัว์เหล่าน้ัน.

สตัว์ทัง้หลายประพฤตชิอบ ในเวลาใด เวลานัน้ช่ือว่าเป็นฤกษ์ด ีมงคลด ีสว่างด ีรุง่ด ีขณะด ียามดี 
และบชูาด ีในพรหมจารบีคุคลท้ังหลาย.

มนษุย์ทัง้หลายเป็นอนัมาก ถกูความกลวัคุกคามเอาแล้ว 
ย่อมยดึถอืเอาภเูขาบ้าง ป่าไม้ทีศั่กด์ิสทิธิบ้์าง สวนศักด์ิสทิธิบ้์าง รกุขเจดย์ีบ้าง 
ว่าเป็นทีพ่ึง่ของตนของตน.

นัน่ไม่ใช่ทีพ่ึง่อนัท�ำความเกษมให้ได้เลย น่ันไม่ใช่ทีพ่ึ่งอนัสงูสดุ  
ผูใ้ดถอืเอาสิง่นัน้ๆ เป็นทีพ่ึ่งแล้ว ย่อมไม่หลดุพ้นไปจากทกุข์ทัง้ปวงได้.

ส่วนผูใ้ดทีถ่งึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นทีพ่ึง่
แล้วเหน็อรยิสจัทัง้สี ่ด้วยปัญญาอันถูกต้อง 
คอืเหน็ทกุข์ เหน็เหตเุป็นเครือ่งให้เกิดข้ึนของทกุข์ เห็นความก้าวล่วงเสยีได้ซึง่ทกุข์ 
และเหน็มรรค ประกอบด้วยองค์แปดอันประเสรฐิ 
ซึง่เป็นเครือ่งให้ถงึความเข้าไปสงบ ร�ำงับแห่งทกุข์ 
นัน่แหละ คอืทีพ่ึง่อนัเกษม นัน่คอืท่ีพึง่อันสงูสดุ 
ผูใ้ดถอืเอาทีพ่ึง่นัน้แล้ว ย่อมหลดุพ้นไปจากทกุข์ทัง้ปวงได้แท้.

- บาลีติก. อํ. ๒๐/๓๗๘/๕๙๕.
- บาลี ธ. ขุ. ๒๕/๔๐/๒๔.
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พุทธวจน

กายนี้เป็น “กรรมเก่า” (ปฏิจจสมุปบาท)

พระสตูรที ่๑๐

ภกิษทุัง้หลาย ! กายนี ้ไม่ใช่ของเธอท้ังหลาย และท้ังไม่ใช่ของบคุคลเหล่าอืน่. 
ภกิษทุัง้หลาย ! กรรมเก่า คือกายน้ี 
อนัเธอทัง้หลาย พงึเหน็ว่า เป็นสิง่ทีปั่จจัยปรุงแต่งขึน้
เป็นสิง่ทีปั่จจยัท�ำให้เกดิความรูส้กึขึน้ 
เป็นสิง่ทีม่คีวามรูส้กึต่ออารมณ์ได้.

ภกิษทุัง้หลาย ! ในกรณขีองกายน้ัน อรยิสาวกผูไ้ด้สดับแล้ว
ย่อมท�ำไว้ในใจโดยแยบคายเป็นอย่างดี ซึง่ปฏจิจสมุปบาทนัน่เทียว ดงันีว่้า
		  เพราะสิง่นีม้ ีสิง่นีจึ้งมี
		  เพราะความเกดิข้ึนแห่งสิง่นี ้สิง่นีจึ้งเกิดข้ึน
		  เพราะสิง่นีไ้ม่ม ีสิง่นีจึ้งไม่มี
		  เพราะความดบัไปแห่งสิง่นี ้สิง่นีจึ้งดบัไป 
ข้อนี ้ได้แก่สิง่เหล่านีค้อื 
		  เพราะมอีวชิชาเป็นปัจจัย 		  จึงมสีงัขารทัง้หลาย 
		  เพราะมสีงัขารเป็นปัจจัย 		  จึงมวีญิญาณ
		  เพราะมวีญิญาณเป็นปัจจัย		  จึงมนีามรปู
		  เพราะมนีามรปูเป็นปัจจัย 		  จึงมสีฬายตนะ
		  เพราะมสีฬายตนะเป็นปัจจัย		 จึงมผัีสสะ
		  เพราะมผีสัสะเป็นปัจจัย		  จึงมเีวทนา
		  เพราะมเีวทนาเป็นปัจจัย		  จึงมตีณัหา
		  เพราะมตีณัหาเป็นปัจจัย		  จึงมอุีปาทาน
		  เพราะมอีปุาทานเป็นปัจจัย		  จึงมภีพ
		  เพราะมภีพเป็นปัจจัย			   จึงมชีาติ
		  เพราะมชีาตเิป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ 
		  ทกุขะ โทมนสั อปุายาสะท้ังหลาย จึงเกิดข้ึนครบถ้วน 
		  ความเกดิขึน้พร้อมแห่งกองทกุข์ทัง้สิน้นี ้ย่อมมี ด้วยอาการอย่างนี.้
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ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

กายนี้เป็น “กรรมเก่า” (ปฏิจจสมุปบาท)
เพราะความจางคลายดบัไป โดยไม่เหลอืแห่งอวชิชานัน้ นัน่เทยีว จงึมคีวามดบัแห่งสงัขาร
		  เพราะมีความดับแห่งสังขาร 		 จึงมีความดับแห่งวิญญาณ
		  เพราะมีความดับแห่งวิญญาณ	 จึงมีความดับแห่งนามรูป
		  เพราะมีความดับแห่งนามรูป 	 	 จึงมีความดับแห่งสฬายตนะ
		  เพราะมีความดับแห่งสฬายตนะ	 จึงมีความดับแห่งผัสสะ
		  เพราะมีความดับแห่งผัสสะ		  จึงมีความดับแห่งเวทนา
		  เพราะมีความดับแห่งเวทนา		  จึงมีความดับแห่งตัณหา
		  เพราะมีความดับแห่งตัณหา		  จึงมีความดับแห่งอุปาทาน
		  เพราะมีความดับแห่งอุปาทาน	 จึงมีความดับแห่งภพ
		  เพราะมีความดับแห่งภพ		  จึงมีความดับแห่งชาติ
		  เพราะมีความดับแห่งชาตินั่นแล ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
		  ทุกขะ โทมนัส อุปายาสะทั้งหลาย จึงดับสิ้น
		  ความดับลงแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ ย่อมมี ด้วยอาการอย่างนี้ ดังนี้ แล.

-บาลี นิทาน. สํ. ๑๖/๗๗/๑๔๓.

www.nong tongbuddhawa jana . com 
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พุทธวจน

คุณสมบัติโสดาบัน

พระสตูรที ่๑๑

	 อย่ากลัวเลย มหานาม ! อย่ากลัวเลย มหานาม !
	 ความตายของท่าน จักไม่ต�่ำทราม กาลกิริยาของท่าน จักไม่ต�่ำทราม.
	 มหานาม ! อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ
	 ย่อมเป็นผู้มีปกติน้อมไปในนิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน เอนไปทางนิพพานโดยแท้.
	 ธรรม ๔ ประการ อย่างไรเล่า ? ธรรม ๔ ประการ คือ 
	 มหานาม ! อริยสาวกในกรณีนี้

(๑) 	 เป็นผู้ประกอบพร้อมแล้ว ด้วยความเลือ่มใสอนัหยัง่ลงมัน่ ไม่หวัน่ไหวในพระพทุธเจ้า ว่า
	 “เพราะเหตุอย่างนี้อย่างนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น เป็นผู้ไกลจากกิเลส
	 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา และข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งวิชชา
	 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง
	 เป็นผู้สามารถฝึกคนที่ควรฝึกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า
	 เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย
	 เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม
	 เป็นผู้มีความจ�ำเริญ จ�ำแนกธรรม สั่งสอนสัตว์” ดังนี้.

(๒) 	 เป็นผูป้ระกอบพร้อมแล้ว ด้วยความเลือ่มใสอันหยัง่ลงมัน่ ไม่หวัน่ไหวในพระธรรม ว่า
	 “พระธรรม เป็นสิง่ทีพ่ระผูม้พีระภาคเจ้าตรสัไว้ดีแล้ว
	 เป็นสิง่ทีผู่ศ้กึษาและปฏบิติั พงึเหน็ได้ด้วยตนเอง
	 เป็นสิง่ทีป่ฏบิตัไิด้ และให้ผลไม่จ�ำกดักาล
	 เป็นสิง่ทีค่วรเรยีกกนัมาดู
	 เป็นสิง่ทีค่วรน้อมเข้ามาใส่ตัว
	 เป็นสิง่ทีว่ญิญชูน จะพึงรูไ้ด้เฉพาะตน” ดังน้ี.

(๓) 	 เป็นผูป้ระกอบพร้อมแล้ว ด้วยความเลือ่มใสอันหยัง่ลงมัน่ ไม่หวัน่ไหวในพระสงฆ์ ว่า
	 “สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว
	 เป็นผู้ปฏิบัติให้รู้ธรรม เป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว

๒๔



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

	 เป็นผู้ปฏิบัติสมควรแล้ว อันได้แก่บุคคลเหล่านี้ คือ
	 คู่แห่งบุรุษสี่คู่ นับเรียงตัวได้แปดบุรุษ
	 นั่นแหละ สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า
	 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน�ำมาบูชา
	 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ
	 เป็นสงฆ์ควรรับทักษิณาทาน
	 เป็นสงฆ์ที่บุคคลทั่วไปจะพึงท�ำอัญชลี
	 เป็นสงฆ์ที่เป็นนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า” ดังนี้.

(๔) 	 เป็นผูป้ระกอบพร้อมแล้ว ด้วยศลีท้ังหลาย ชนดิเป็นทีพ่อใจของเหล่าอรยิเจ้า
	 เป็นศีลที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย
	 เป็นศีลที่เป็นไทจากตัณหา
	 เป็นศีลที่ผู้รู้ท่านสรรเสริญ
	 เป็นศีลที่ทิฏฐิไม่ลูบคล�ำ
	 เป็นศีลที่เป็นไปพร้อมเพื่อสมาธิ ดังนี้.

	 มหานาม ! เปรียบเหมือนต้นไม้น้อมไปในทิศปราจีน
	 โน้มไปสู่ทิศปราจีน เอนไปทางทิศปราจีน
	 ต้นไม้นั้น เมื่อเขาตัดที่โคนแล้ว มันจะล้มไปทางไหน. 
	 “มันจะล้มไปทางทิศที่มันน้อมไป โน้มไป เอนไป พระเจ้าข้า !”.

	 มหานาม ! ฉันใดก็ฉันนั้น อรยิสาวกประกอบแล้วด้วยธรรม ๔ ประการเหล่านี้
	 ย่อมเป็นผูม้ปีกต ิน้อมไปในนพิพาน โน้มไปสูน่พิพาน เอนไปทางนพิพานโดยแท้ แล.
  

-บาลี มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๖๕-๔๖๖/๑๕๑๑-๑๕๑๒.

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหลักเกณฑ์ส�ำหรับตรวจสอบภาวะความเป็นโสดาบันด้วยตนเองไว้หลายนัย 
ในที่นี้ยกมาเพียง ๑ นัย

www.nong tongbuddhawa jana . com 
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พุทธวจน

ลมหายใจก็คือ “กาย”

พระสตูรที ่๑๒

ภกิษทุัง้หลาย ! สมยัใด ภกิษุ
	 เมือ่หายใจเข้ายาว	 กรู้็ชดั  ว่าเราหายใจเข้ายาว
	 เมือ่หายใจออกยาว	 กรู้็ชดั  ว่าเราหายใจออกยาว
	 เมือ่หายใจเข้าสัน้	 กรู้็ชดั  ว่าเราหายใจเข้าสัน้
	 เมือ่หายใจออกสัน้	 กรู้็ชดั  ว่าเราหายใจออกสัน้

เธอย่อมท�ำการฝึกหดัศกึษาว่า “เราเป็นผูรู้พ้ร้อมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง หายใจเข้า”
ว่า “เราเป็นผูรู้พ้ร้อมเฉพาะซึง่กายท้ังปวง หายใจออก”

เธอย่อมท�ำการฝึกหดัศกึษาว่า “เราเป็นผู้ท�ำกายสงัขารให้ร�ำงบั หายใจเข้า”
ว่า “เราเป็นผูท้�ำกายสงัขารให้ร�ำงับ หายใจออก”

ภกิษทุัง้หลาย ! สมยันัน้ ภกิษุน้ันชือ่ว่า เป็นผู้เห็นกายในกาย อยูเ่ป็นประจ�ำ 
เป็นผูม้คีวามเพยีรเผากเิลส มสีมัปชญัญะ มสีติ น�ำอภชิฌาและโทมนสัในโลกออกเสยีได้.

ภกิษทุัง้หลาย ! เราย่อมกล่าว ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
ว่าเป็นกายอนัหนึง่อนัหนึง่ ในกายท้ังหลาย.

ภกิษทุัง้หลาย ! เพราะเหตุน้ันในกรณีน้ี ภกิษน้ัุนย่อมชือ่ว่า
เป็นผูเ้หน็กายในกายอยูเ่ป็นประจ�ำ มีความเพยีรเผากิเลส
มสีมัปชญัญะ มสีต ิน�ำอภชิฌาและโทมนสัในโลกออกเสยีได้.

-บาลี อุปริ. ม. ๑๔/๑๙๕/๒๘๙.
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ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

การบูชาตถาคตอย่างสูงสุด

พระสตูรที ่๑๓

อานนท์ ! เธอจงจดัตัง้ทีน่อน ระหว่างต้นสาละคู่
มศีรีษะทางทศิเหนอื เราล�ำบากกายนกั จักนอน 

		  ประทบัสหีไสยยาแล้ว มอีศัจรรย์ ดอกสาละผลผิดิฤดกูาล โปรยลงบนพระสรรีะ 
		  ดอกมณัฑารพ จรุณ์ไม้จันทน์ ดนตรี ล้วนแต่ของทพิย์ ได้ตกลง และบรรเลงข้ึน 
		  เพือ่บชูาตถาคตเจ้า.

อานนท์ ! การบชูาเหล่านี ้หาชือ่ว่า ตถาคต เป็นผูท้ีไ่ด้รับสกัการะ เคารพนบัถือ บูชาแล้วไม่.

อานนท์ ! ภกิษ ุภกิษณุ ีอุบาสก อุบาสกิาใด
ประพฤตธิรรมสมควรแก่ธรรม ปฏบัิตชิอบยิง่ ปฏบัิตติามธรรมอยู่ 
ผูน้ัน้ชือ่ว่า ย่อมสกัการะ เคารพนบัถือ บูชาตถาคต ด้วยการบชูาอนัสงูสดุ.

อานนท์ ! เพราะฉะนัน้ เธอพึงก�ำหนดใจว่า
“เราจกัประพฤตธิรรมสมควรแก่ธรรม ปฏบัิตชิอบยิง่ ปฏบิติัตามธรรมอยู”่ ดงันี.้

-บาลี มหา. ที. ๑๐/๑๕๙-๑๖๐/๑๒๘-๑๒๙.
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พุทธวจน

หากไม่สนใจค�ำตถาคต จะท�ำให้เกิดความอันตรธานของค�ำตถาคต 
เปรียบด้วยกลองศึก

พระสตูรที ่๑๔

ภิกษุทั้งหลาย ! เรื่องนี้เคยมีมาแล้ว 
กลองศึกของกษัตริย์พวกทสารหะ เรียกว่า อานกะ มีอยู่ 
เมื่อกลองอานกะนี้ มีแผลแตก หรือลิ พวกกษัตริย์ทสารหะได้หาเนื้อไม้อื่น
ท�ำเป็นลิ่ม เสริมลงในรอยแตกของกลองนั้น ทุกคราวไป.

		  ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อเชื่อมปะเข้าหลายครั้ง หลายคราวเช่นนั้น
		  นานเข้าก็ถึงสมัยหนึ่ง ซึ่งเนื้อไม้เดิมของตัวกลองหมดสิ้นไป
		  เหลืออยู่แต่เนื้อไม้ ที่ท�ำเสริมเข้าใหมเ่ท่านั้น.

ภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดก็ฉันนั้น ในกาลยืดยาวฝ่ายอนาคต จักมีภิกษุทั้งหลาย
สุตตันตะเหล่าใด ที่เป็นค�ำของตถาคต เป็นข้อความลึก มีความหมายซึ้ง
เป็นชั้นโลกุตตระ ว่าเฉพาะด้วยเรื่องสุญญตา 
เมื่อมีผู้น�ำสุตตันตะเหล่านั้น มากล่าวอยู่
เธอจักไม่ฟังด้วยดี จักไม่เงี่ยหูฟัง จักไม่ตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง
และจักไม่ส�ำคัญว่า เป็นสิ่งที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน.
		  ส่วนสุตตันตะเหล่าใด ที่นักกวีแต่งขึ้นใหม่ เป็นค�ำร้อยกรอง ประเภทกาพย์กลอน
		  มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร เป็นเรื่องนอกแนว เป็นค�ำกล่าวของสาวก
		  เมื่อมีผู้น�ำสุตตันตะ ที่นักกวีแต่งขึ้นใหม่เหล่านั้น มากล่าวอยู่
		  เธอจักฟังด้วยดี จักเงี่ยหูฟัง จักตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง 
		  และจักส�ำคัญว่า เป็นสิ่งที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน.

ภิกษุทั้งหลาย ! ความอันตรธานของสุตตันตะเหล่านั้น ที่เป็นค�ำของตถาคต
เป็นข้อความลึก มีความหมายซึ้ง เป็นชั้นโลกุตตระ 
ว่าเฉพาะด้วยเรื่องสุญญตา จักมีได้ ด้วยอาการอย่างนี้ แล.

-บาลี นิทาน. สํ. ๑๖/๓๑๑/๖๗๒-๖๗๓.

๒๘



ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

พระองค์ทรงสามารถก�ำหนดสมาธิ เมื่อจะพูดทุกถ้อยค�ำ จึงไม่ผิดพลาด

พระสตูรที ่๑๕

อัคคิเวสนะ ! เรานั้นหรือ จ�ำเดิมแต่เริ่มแสดง กระทั่งค�ำสุดท้ายแห่งการกล่าวเรื่องนั้นนั้น
ย่อมตั้งไว้ซึ่งจิตในสมาธินิมิต อันเป็นภายในโดยแท้
ให้จิตด�ำรงอยู่ ให้จิตตั้งมั่นอยู่ กระท�ำให้มีจิตเป็นเอก
ดังเช่นที่คนทั้งหลาย เคยได้ยินว่าเรากระท�ำอยู่เป็นประจ�ำ ดังนี้.

-บาลี มู. ม. ๑๒/๔๖๐/๔๓๐.

ค�ำพูดที่ตรัสมาทั้งหมด นับแต่วันตรัสรู้นั้น สอดรับไม่ขัดแย้งกัน

พระสตูรที ่๑๖

ภิกษุทั้งหลาย ! นับตั้งแต่ราตรี ที่ตถาคตได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
จนกระทั่งถึงราตรีที่ตถาคตปรินิพพาน ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
ตลอดเวลาระหว่างนั้น ตถาคตได้กล่าวสอน พร�่ำสอน แสดงออก ซึ่งถ้อยค�ำใด 
ถ้อยค�ำเหล่าน้ันทัง้หมด ย่อมเข้ากันได้โดยประการเดยีวทัง้สิน้ ไม่แย้งกนัเป็นประการอืน่เลย.

 -บาลี อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๒๙๓.

๒๙
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แต่ละค�ำพูดเป็นอกาลิโก คือถูกต้องตรงจริง ไม่จ�ำกัดกาลเวลา

พระสตูรที ่๑๗

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกเธอทั้งหลายเป็นผู้ที่เราน�ำไปแล้วด้วยธรรมนี้
อันเป็นสันทิฏฐิโก คือธรรมที่บุคคลจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง
เป็นอกาลิโก คือธรรมให้ผลไม่จ�ำกัดกาล
เป็นเอหิปัสสิโก คือธรรมที่ควรเรียกกันมาดู
โอปนยิโก คือควรน้อมเข้ามาใส่ตัว
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ อันวิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน.

-บาลี มู. ม. ๑๒/๔๘๕/๔๕๑.
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ปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

ทรงให้ใช้ธรรมวินัยที่ตรัสแล้วเป็นศาสดาแทนต่อไป

พระสตูรที ่๑๘

อานนท์ ! ความคิดอาจมีแก่พวกเธออย่างนี้ว่า
“ธรรมวินัยของพวกเรามีพระศาสดาล่วงลับไปเสียแล้วพวกเราไม่มีพระศาสดา” ดังนี้.

อานนท์ ! พวกเธออย่าคิดอย่างนั้น.
อานนท์ ! ธรรมก็ดีวินัยก็ดีที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่พวกเธอทั้งหลาย
ธรรมวินัยนั้นจักเป็นศาสดาของพวกเธอทั้งหลายโดยกาลล่วงไปแห่งเรา.

อานนท์ ! ในกาลบัดนี้ก็ดีในกาลล่วงไปแห่งเราก็ดี
ใครก็ตามจักต้องมีตนเป็นประทีปมีตนเป็นสรณะไม่เอาสิ่งอื่นเป็นสรณะ
มีธรรมเป็นประทีปมีธรรมเป็นสรณะไม่เอาสิ่งอื่นเป็นสรณะเป็นอยู่.

อานนท์ ! ภิกษุพวกใดเป็นผู้ใคร่ในสิกขา
ภิกษุพวกนั้นจักเป็นผู้อยู่ในสถานะอันเลิศที่สุดแล.

อานนท์ ! ความขาดสูญแห่งกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแห่งบุรุษใด
บุรุษนั้นชื่อว่า เป็นบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษทั้งหลาย
เราขอกล่าวย�้ำกะเธอว่า เธอทั้งหลายอย่าเป็น บุรุษพวกสุดท้ายของเราเลย.

-บาลี มหา. ที. ๑๐/๑๗๘/๑๔๑.
- บาลี ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.

-บาลี มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๑๗ /๗๔๐.
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พุทธวจน

ทรงห้ามบัญญัติเพิ่ม หรือตัดทอนสิ่งที่บัญญัติไว้

พระสตูรที ่๑๙

ภิกษุทั้งหลาย !
ภิกษุทั้งหลาย จักไม่บัญญัติ สิ่งที่ไม่เคยบัญญัติ จักไม่เพิกถอน สิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว
จักสมาทานศึกษาในสิกขาบทที่บัญญัติไว้แล้ว อย่างเคร่งครัดอยู่เพียงใด
ความเจริญก็เป็นสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายหวังได้ ไม่มีความเสื่อมเลย อยู่เพียงนั้น.

-บาลี สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๑/๒๑.

๓๒
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พระสตูรที ่๒๐

ภิกษุทั้งหลาย !  พวกภิกษุบริษัทในกรณีนี้
สุตตันตะเหล่าใด ที่นักกวีแต่งขึ้นใหม่ เป็นค�ำร้อยกรอง ประเภทกาพย์กลอน 
มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร เป็นเรื่องนอกแนว เป็นค�ำกล่าวของสาวก 
เมื่อมีผู้น�ำสุตตันตะ ที่นักกวีแต่งขึ้นใหม่ เหล่านั้นมากล่าวอยู่ เธอจักไม่ฟังด้วยดี ไม่เงี่ยหูฟัง 
ไม่ตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง และจักไม่ส�ำคัญว่า เป็นสิ่งที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน.

ภิกษุทั้งหลาย ! ส่วนสุตตันตะเหล่าใด ที่เป็นค�ำของตถาคต 
เป็นข้อความลึก มีความหมายซึ้ง เป็นชั้นโลกุตตระ 
ว่าเฉพาะด้วยเรื่องสุญญตา เมื่อมีผู้น�ำสุตตันตะเหล่านั้นมากล่าวอยู่
เธอย่อมฟังด้วยดี ย่อมเงี่ยหูฟัง ย่อมตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง
และย่อมส�ำคัญว่า เป็นสิ่งที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน จึงพากันเล่าเรียน 
ไต่ถาม ทวนถามแก่กันและกันอยู่ว่า “ข้อนี้เป็นอย่างไร มีความหมายกี่นัย” ดังนี้.

ด้วยการท�ำดังนี้ เธอย่อมเปิดธรรมที่ถูกปิดไว้ได้
ธรรมที่ยังไม่ปรากฏ เธอก็ท�ำให้ปรากฏได้
ความสงสัยในธรรมหลายประการที่น่าสงสัย เธอก็บรรเทาลงได้.

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุบริษัทเหล่านี้ เราเรียกว่า “ปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโนอุกกาจิตวินีตา”
คือบริษัทที่มีการลุล่วงไปได้ ด้วยการสอบถามแก่กันและกันเอาเอง
หาใช่ด้วยการชี้แจงโดยกระจ่าง ของบุคคลภายนอกเหล่าอื่นไม่ จัดเป็นบริษัทที่เลิศ แล.

 -บาลี ทุก. อํ. ๒๐/๙๒/๒๙๒.

เหตุผลที่ต้องรับฟังเฉพาะค�ำตรัสของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงก�ำชบัให้ศกึษาปฏบิตั ิเฉพาะจากค�ำของพระองค์เท่านัน้ อย่าฟังคนอืน่
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การอ่านออกเสยีง
พุทธวจน. ฉบับปฐมธรรม ๒๐ พระสูตร

กษัตริย์	 กะ-สัด
กาพย์กลอน	 กาบ-กลอน
กาเมสุมิจฉาจาร	 กา-เม-สุ-มิด-ฉา-จาน
กายกรรม	 กาย-ยะ-ก�ำ
กายสังขาร	 กาย-ยะ-สัง-ขาน
ก�ำเนิด	 ก�ำ-เหนิด
กิเลส	 กิ-เหลด
กุลบุตร	 กุน-ละ-บุตร
กุศลธรรม	 กุ-สน-ละ-ท�ำ
เกษม	 กะ-เสม
เกียรติคุณ	 เกียด-ติ-คุน
ขัตติยมหาศาล	 ขัด-ติ-ยะ-มะ-หา-สาน
คหบดี	 คะ-หะ-บอ-ดี
จรณะ	 จะ-ระ-ณะ
จาคสัมปทา	 จา-คะ-ส�ำ-ปะ-ทา
ฉันทราโค	 ฉัน-ทะ-รา-โค
ชาติ	 ชาด
เดรัจฉาน	 เด-รัด-ฉาน
ตถาคต	 ตะ-ถา-คด

เสียงอ่านค�ำ

๓๔
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www.nong tongbuddhawa jana . com 

เสียงอ่านค�ำ

ต้นสาละ	 ต้น-สา-ละ
ตรัส	 ตรัด
ตรัสรู้	 ตรัด-สะ-รู้
ตัณหา	 ตัน-หา
ถีนมิทธะ	 ถี-นะ-มิด-ทะ
ทสารหะ	 ทะ-สา-ระ-หะ
ทาสกรรมกร	 ทาด - สะ - กัม - มะ - กอน  
ทักขิณทิศ	 ทัก-ขิ-นะ-ทิด
ทักษิณาอุทิศ	 ทัก-สิ-นา-อุ-ทิด
ทิฏฐิ	 ทิด-ถิ
ทุกขะ	 ทุก-ขะ
โทมนัส	 โทม-มะ-นัด
ธรรมวินัย	 ท�ำ-วิ-นัย
นักกวี	 นัก-กะ-วี
นัย	 ใน
นามรูป	 นาม-รูบ
นิมิต	 นิ-มิด
บรรดา	 บัน-ดา
บรรลุ	 บัน-ลุ
บริษัท	 บอ-ริ-สัด
บัญญัติ	 บัน-หยัด
ปฏิจจสมุปบาท	 ปะ-ติด-จะ-สะ-หมุบ-บาด
ปฏิบัติ	 ปะ-ติ-บัด
ปฏิปจุฉาวนิตีาปรสิาโนอกุกาจติวินตีา	 ปะ-ติ-ปดุ-ฉา-ว-ิน-ีตา-ปะ-ร-ิสา-โน-อกุ-กา-จดิ-ว-ิน-ีตา

๓๕



พุทธวจน

มูลนิธิชวนน้องท่องพุทธวจน

ประทีป	 ประ-ทีบ
ประพฤติ	 ประ-พรึด
ปริคคโห	 ปะ-ริก-คะ-โห
ปริเทวะ	 ปะ-ริ-เท-วะ
ปรินิพพาน	 ปะ-ริ-นิบ-พาน
ปริเยสนา	 ปะ-ริ-เย-สะ-นา
ปัจจัย	 ปัด-จัย
ปัจฉิมทิศ	 ปัด-ฉิม-มะ-ทิด
ปัญญาสัมปทา	 ปัน-ยา-ส�ำ-ปะ-ทา
ปัสสาวะ	 ปัด-สา-วะ
ปาณาติบาต	 ปา-นา-ติ-บาด
ปิสุณาวาท	 ปิ-สุ-นา-วาด
ปุรัตถิมทิศ	 ปุ-รัด-ถิ-มะ-ทิด
ผรุสวาท	 ผะ-รุ-สะ-วาด
ผัสสะ	 ผัด-สะ
พยัญชนะ	 พะ-ยัน-ชะ-นะ
พรหมจาร	ี พรม-มะ-จา-รี
พระศาสดา	 พระ-สาด-สะ-ดา
พระสังฆบิดา	 พระ-สัง-คะ-บิ-ดา
พินัยกรรม	 พิ-นัย-ก�ำ
ภพ	 พบ
ภิกษุ	 พิก-สุ
โภคทรัพย์	 โพค-คะ-ซับ
มนุษย	์ มะ-นุด
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มโนกรรม	 มะ-โน-ก�ำ
มรณะ	 มอ-ระ-นะ
มรรค	 มัก
มัจจริยัง	 มัด-จะ-ริ-ยัง
มุสาวาท	 มุ-สา-วาด
มหานาม	 มะ-หา-นา-มะ
รตนะ	 รัด-ตะ-นะ
ราชสมบัติ	 ราด-ชะ-สม-บัด
รุกขเจดีย์	 รุก-ขะ-เจ-ดี
โลกุตตระ	 โล-กุด-ตะ-ระ
วจีกรรม	 วะ-จี-ก�ำ
วิจิกิจฉา	 วิ-จิ-กิด-ฉา
วิจิตร	 วิ-จิด
วิญญาณ	 วิน-ยาน
วิญญูชน	 วิน-ยู-ชน
วินิจฉโย	 วิ-นิด-ฉะ-โย
วิวาท	 วิ-วาด
เวทนา	 เว-ทะ-นา
เวรมณ	ี เว-ระ-มะ-นี
ศัสตรา	 สัด-ตรา
สติ	 สะ-ติ
สถานะ	 สะ-ถา-นะ
สถาปนา	 สะ-ถา-ปะ-นา
สมณพราหมณ์	 สะ-มะ-นะ-พราม
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สมาทาน	 สะ-มา-ทาน
สมาธิ	 สะ-มา-ทิ
สรณะ	 สะ-ระ-นะ
สละสลวย	 สะ-หละ-สะ-หลวย
สฬายตนะ	 สะ-ลา-ยะ-ตะ-นะ
สังขาร	 สัง-ขาน
สัทธาสัมปทา	 สัด-ทา-ส�ำ-ปะ-ทา
สัมปชัญญะ	 ส�ำ-ปะ-ชัน-ยะ
สัมผัปปลาปวาท	 ส�ำ-ผับ-ปะ-ลา-ปะ-วาด
สิกขา	 สิก-ขา
สิกขาบท	 สิก-ขา-บด
สีลสัมปทา	 สี-ละ-ส�ำ-ปะ-ทา
สุคติโลกสวรรค	์ สุ-คะ-ติ-โลก-สะ-หวัน
สุญญตา	 สุน-ยะ-ตา
สุตตันตะ	 สุด-ตัน-ตะ
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา	 สุ-รา-เม-ระ-ยะ-มัด-ชะ-ปะ-มา-ทัด-ถา-นา
โสกะ	 โส-กะ
เหฏฐิมทิศ	 เหด-ถิม-มะ-ทิด
อกาลิโก	 อะ-กา-ลิ-โก
อกุศล	 อะ-กุ-สน
อกุศลธรรม	 อะ-กุ-สน-ละ-ท�ำ
อทินนาทาน	 อะ-ทิน-นา-ทาน
อนาคต	 อะ-นา-คด
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ	 อะ-นุด-ตะ-ระ-ส�ำ-มา-ส�ำ-โพ-ทิ-ยาน
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อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ	 อะ-นุ-ปา-ทิ-เส-สะ-นิบ-พาน-ทาด
อภิชฌา	 อะ-พิด-ชา
อริยวินัย	 อะ-ริ-ยะ-วิ-นัย
อวิชชา	 อะ-วิด-ชา
อักษร	 อัก-สอน
อัคคิเวสนะ	 อัก-คิ-เว-สะ-นะ
อัชโฌสานัง	 อัด-โช-สา-นัง
อันตรธาน	 อัน-ตระ-ทาน
อันหนึ่งๆ	 อัน-หนึ่ง-อัน-หนึ่ง
อานกะ	 อา-นะ-กะ
อามิสทาน	 อา-มิด-สะ-ทาน
อารักขาธิกรณัง	 อา-รัก-ขา-ทิ-กะ-ระ-นัง
อิสราธิปัตย์	 อิด-สะ-รา-ทิ-ปัด
อุจจาระ	 อุด-จา-ระ
อุตตรทิศ	 อุด-ตะ-ระ-ทิด
อุทธัจจกุกกุจจะ	 อุด-ทัด-จะ-กุก-กุด-จะ
อุปกรณ	์ อุบ-ปะ-กอน
อุปการะ	 อุบ-ปะ-กา-ระ
อุปกิเลส	 อุบ-ปะ-กิ-เหลด
อุปบัติ	 อุบ-ปะ-บัด
อุปริมทิศ	 อุบ-ปะ-ริม-มะ-ทิด
อุปาทาน	 อุ-ปา-ทาน
อุปายาสะ	 อุ-ปา-ยา-สะ
เอนก	 อะ-เหนก 
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ท�ำไมต้อง"ท่อง"
พุทธวจน

				    จากการวิจัยของ The Riggs Institute, ๒๐๐๐ ประเทศ
สหรฐัอเมรกิาพบว่า การทีน่กัเรยีนได้อ่าน ฟัง เขยีน และท่องเพือ่ทบทวน
เนื้อหาอยู่เสมอจะช่วยให้สมองเกิดการบันทึกและจดจ�ำ ซึ่งจะช่วยให้
เด็กเป็นคนฉลาด มีการจดัระเบยีบความคิดท่ีด ีสมองทัง้สองส่วนท�ำงาน
สมดุลมากขึ้น น�ำไปสู่การคิดอย่างใคร่ครวญ และมีเหตุผลมากขึ้น 

				    การน้อมน�ำค�ำสอนของพระศาสดามาให้เยาวชนได้ท่องจ�ำ 
จนคล่องปากขึน้ใจ จงึยงัประโยชน์ทัง้การเสรมิสร้างสตปัิญญา และความ
เข้มแข็งทางจิตใจ ให้เป็นคนมีความคิดมั่นคง ช่วยให้การด�ำเนินชีวิตถูก
ต้องเหมาะสม ด้วย “ศีล ๕”
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